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El vínculo entre creatividad y bienestar ha adquirido una relevancia creciente en 
el ámbito social y educativo, especialmente en contextos marcados por la 
inestabilidad emocional, los cambios sociales acelerados y la expansión de la 
inteligencia artificial en la vida cotidiana. Diversos informes internacionales, como 
los de la UNESCO (2021, 2022, 2023, 2024), destacan la necesidad de promover 
la creatividad y el bienestar como herramientas fundamentales para la salud, la 
igualdad, la justicia social y el desarrollo sostenible. En este marco, la educación 
formal, no formal e informal juega un papel clave al empoderar a las personas, 
favorecer procesos de resiliencia y generar nuevos espacios de interacción 
social. Las investigaciones actuales coinciden en que la creatividad no es 
únicamente una capacidad artística o intelectual, sino también un recurso 
adaptativo, con implicaciones directas en la salud mental, la resiliencia emocional 
y la calidad de vida. 
 
Este monográfico invita a explorar las múltiples interrelaciones entre creatividad 
y bienestar desde una perspectiva multidisciplinar, incorporando miradas de la 
psicología, la educación, la sociología, la comunicación y el arte. Se espera 
recibir contribuciones que analicen el papel del pensamiento creativo en el 
bienestar individual y colectivo, el rol educativo en el fomento de una creatividad 
orientada al cuidado y la convivencia, la influencia de las tecnologías emergentes 
—en particular la inteligencia artificial— en las formas de crear y entender el 
bienestar, así como experiencias vinculadas a la creatividad cotidiana y su 
potencial transformador frente a la adversidad. En definitiva, este número busca 
abrir un espacio de reflexión académica y social sobre creatividad y bienestar 
como constructos interrelacionados, esenciales para la transformación personal 
y comunitaria en un mundo en constante cambio. 
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