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Resumen

La actividad fisica es esencial para el desarrollo en
todos los ambitos y desde edades muy tempranas,
siendo especialmente relevante su influencia en la
cognicion, la funcién ejecutiva y, mas concretamen-
te, en la creatividad, una cualidad cada vez mas de-
mandada en la sociedad. Dado que las escuelas son
consideradas entornos privilegiados para promover
la actividad fisica infantil, el objetivo de esta inves-
tigacion fue analizar los efectos de una propues-
ta de integracion del movimiento en la creatividad
del alumnado del Gltimo afio de Educacién Infantil.
Participaron 24 escolares de 5-6 anos pertenecien-
tes a un colegio publico de la provincia de Malaga
en el estudio. La cantidad e intensidad de actividad
fisica se midi6 mediante acelerometria (ActiGraph
WGT3X-BT®), mientras que para la evaluacion de la
creatividad se recurrié al Test CREA de Inteligencia
Creativa. Los resultados revelaron que el programa
de integracién del movimiento aplicado no solo
aument6 la cantidad e intensidad de actividad fisi-
ca realizada por el alumnado, sino que potenci6 su
creatividad significativamente, por lo que podemos
concluir que el potencial creativo de los nifos y las
ninas se ve beneficiado por las practicas fisicamente
activas, teniendo los centros escolares un papel fun-
damental en este proceso debido a su alcance con
respecto al total de la poblacién infantil, las oportu-
nidades que ofrecen y los recursos con los que cuen-
tan. Sin embargo, es necesario destacar la necesidad
de llevar a cabo mas estudios con los que cotejar y
consolidar estas afirmaciones.

Palabras clave

Creatividad; Organizacién y Planificacion de la Edu-
cacion; Métodos pedagbdgicos; Juego Motor; Educa-
cién Infantil.

Abstract

Physical activity is essential for development in all
areas and from a very early age, being especially re-
levant its influence on cognition, executive function
and, more specifically, on creativity, a quality increa-
singly demanded in our society. Given that schools
are considered privileged environments to promote
children's physical activity, the aim of this research
was to analyze the effects of a movement integration
proposal in the creativity of students in the last year
of Early Childhood Education. A total of 24 school-
children aged 5-6 years from a public school in the
province of Malaga participated in the study. The
amount and intensity of physical activity was me-
asured by accelerometry (ActiGraph wGT3X-BT®),
while the CREA Creative Intelligence Test was used to
assess creativity. The results revealed that the move-
ment integration program applied not only increased
the amount and intensity of physical activity perfor-
med by the students, but also boosted their creativi-
ty significantly, so we can conclude that the creative
potential of children is benefited by physically active
practices, with schools playing a fundamental role in
this process due to their scope with respect to the
total child population, the opportunities they offer
and the resources they have. However, it is necessary
to highlight the need to carry out more studies to
compare and consolidate these affirmations.

Keywords

Creativity; Educational Organization and Planning;
Pedagogical Methods; Motor Play; Early Childhood
Education.
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1.1. La creatividad desde la perspectiva de la cognicion corporizada

En nuestra sociedad, debemos enfrentarnos a problemas de diversa indole, adaptarnos y buscar soluciones
originales, por lo que la capacidad creativa desempefna un papel fundamental (Barbot et al., 2011; Lupu,
2012). Por ello, saber qué es la creatividad y como desarrollarla son cuestiones de interés, abordadas desde
diversos ambitos (Sawyer, 2011; Shaw et al., 2022).

Desde una visién corporizada, el desarrollo creativo ocurre como resultado de la actuacion dentro y sobre
un entorno (Harbourne & Berger, 2019). Asi, la manera en que aprendemos y desarrollamos la experiencia
se forma a través de la exploracion y la interaccion con dicho entorno (Gubenko & Houssemand, 2022;
Shapiro & Stolz, 2019).

Sin embargo, a pesar de las perspectivas sobre la cognicion que sostienen que el movimiento corporal
desempena un papel clave y activo en el desarrollo de ideas creativas, todavia son pocas las teorias de la
creatividad que incorporan este aspecto (Frith, Ryu, et al., 2019; Oppici et al., 2020). Ademas, la investiga-
cion del proceso creativo en relacién al cuerpo y su interaccion con el contexto fisico ha avanzado poco en
los Gltimos ahos, especialmente en lo que respecta a las practicas educativas o los entornos de aprendizaje
(Malinin, 2019).

1.2. La creatividad como una funcion cognitiva de orden superior corporizada
y entrenable

Actualmente se describe la creatividad como el proceso mas complejo de orden superior (Malinin, 2019), que
requiere de funciones ejecutivas como la identificacion de problemas, la capacidad de seleccionar informacion
relevante, el pensamiento divergente vy la evaluacion de ideas (Khalil et al., 2019).

De todas ellas, el pensamiento divergente es la mas estrechamente relacionada con la creatividad, establecién-
dose como una herramienta para predecir el potencial creativo. Estd compuesto por cuatro capacidades: fluidez
mental, o la capacidad para aportar el mayor nimero de ideas posibles para resolver un problema (Krumm et
al., 2016); flexibilidad cognitiva, que hace referencia a los diferentes enfoques utilizados para resolver un mis-
mo problema (Ferrandiz Garcia et al., 2017); originalidad, entendida como la capacidad de producir respuestas
inusuales o Unicas; y elaboracion, consistente en la capacidad de mejorar y refinar estas respuestas (Humble
et al., 2018).

Una perspectiva evolutiva del desarrollo afirma que la funcién ejecutiva evolucioné a partir de sistemas senso-
riomotores que precedieron a las funciones cognitivas de orden superior (Frith, Ryu, et al., 2019; Oppici et al.,
2020), existiendo una estrecha conexion entre el procesamiento cognitivo y las areas cerebrales asociadas al

Creatividad y Sociedad - n°38 - Diciembre 2023 - Vall d’Hebron, 171, Edifici Llevant - Barcelona- www.creatividadysociedad.com - ISSN: 1887-7370



Nielsen-Rodriguez, A. y Romance, R.

movimiento (Malinin, 2019; Shapiro & Stolz, 2019). Por ello, dado que el movimiento influye en la cognicion
subyacente a la conducta creativa, la actividad fisica adquiere un papel esencial en el desarrollo de la creativi-
dad desde la primera infancia (Frith, Loprinzi, et al., 2019).

1.3. La actividad fisica como factor influyente en la creatividad. Papel de las escuelas

Promover y ensefar la creatividad es complicado (Oppici et al., 2020) vy, aunque todas las personas tienen
capacidad para ser creativas y se entiende como una habilidad ensefable, no se han identificado practicas
pedagdgicas especificas conducentes a la creatividad (Malinin, 2019).

Se sabe que varios factores influyen en el proceso creativo, siendo uno de los menos estudiados la actividad
fisica realizada (Frith, Loprinzi, et al., 2019), a pesar de que investigaciones recientes afirman que el movimien-
to promueve la creatividad (Frith, Loprinzi, et al., 2019; Jung et al., 2021; Piya-Amornphan et al., 2020). Muy
pocos trabajos han explorado el potencial de la actividad fisica para influir en la creatividad, y ain menos se
han centrado en el contexto escolar o en la etapa de Educacion Infantil (Frith, Ryu, et al., 2019). Sin embargo,
la investigacion en las escuelas es importante debido a que los niflos pasan en ellas periodos de tiempo prolon-
gados y regulares, cuentan con numerosos recursos y garantizan el acceso a la mayoria de la poblacién infantil
(Bartholomew et al., 2017; Venetsanou et al., 2020).

Por otra parte, se ha elegido este grupo de edad (5-6 afios) debido a que la creatividad tiende a aumentar des-
de la etapa preescolar hasta la adolescencia temprana, pero se ve interrumpida con la entrada en la escuela a
medida que se ensefa al alumnado a aprendery aplicar sus conocimientos en una infraestructura sociocultural
existente (Frith, Loprinzi, et al., 2019).

De este modo, estudios como este son necesarios para alcanzar una mayory mejor comprension de como inter-
venciones educativas especificas de actividad fisica pueden promover la creatividad desde la infancia. Por ello,
el objetivo de esta investigacion es analizar los efectos de una propuesta de integracién del movimiento en la
creatividad, medida a través de acelerometria y del Test CREA de Inteligencia Creativa (CREA) (Corbalan et al,,
2003), utilizando el contexto escolar como marco y centrandose en nifos del Gltimo afo de Educacion Infantil.

2.1. Diseio metodologico del estudio

Esta investigacion se enmarca dentro del paradigma empirico, el cual pretende dar respuesta a la hipotesis de es-
tudio a través del método cuantitativo, explicando y prediciendo el fenémeno a través de datos numéricos (Cox,
2019). En cuanto a la recoleccion, manejo y analisis de datos, el estudio tiene un enfoque cuasi-experimental,
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descriptivo (ya que se describe con precision la informacién sobre la poblacion y la situacion de estudio), trans-
versal y correlacional (analisis de prediccion, comparacion y relacion entre varias variables) (Ato et al., 2013).

2.2. Reclutamiento y Muestra

Para este estudio seleccionamos 24 alumnos/as (14 nifios, 10 nifias) de 5y 6 afios (M=5,47+0,36), matricula-
dos en el tercer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil de un Centro de Educacion Infantil y Primaria de
la provincia de Malaga (Espafa). La muestra se reclutd mediante un muestreo no probabilistico intencional o
de conveniencia, dando lugar a una investigacion de disefo aleatorizado por conglomerados.

Todos los procedimientos fueron validados por la direccion del centro, por la tutora del grupoy por las familias.
Los padres, madres o tutores/as del alumnado recibieron un documento con los detalles del estudio, dando
posteriormente su consentimiento por escrito. La participacion fue siempre voluntaria y se garantizo la confi-
dencialidad sobre los datos de los participantes.

2.3. Instrumento y Pruebas

Debido al restringido nimero de instrumentos destinados a la evaluacién de la creatividad en Educacion Infan-
til (Barbot et al., 2011; Corbalan et al., 2003), en la presente investigacion empleamos el test CREA por haber
sido utilizado en edades similares en investigaciones anteriores (Corbaladn & Limifana, 2010).

Este test valora el potencial creativo del individuo a partir de su capacidad para elaborar preguntas, propor-
cionandonos una medida (nica de la creatividad, y actuando como un excelente predictor del conjunto de
variables que se tienen en cuenta a la hora de evaluarla, pues exige dar muchas respuestas (fluidez), que sean
diferentes (flexibilidad), novedosas (originalidad) y enriquecidas con detalles (elaboracion) (Corbalan et al.,
2003). Consta de tres laminas (A, By C) que presentan estimulos de tipo visual, de las cuales utilizamos Ia
lamina (C), destinada a su uso en nifios. En menores de 9 afos, el CREA debe aplicarse de forma individual,
de modo que el nifio plantea verbalmente las cuestiones ante la presentacion de la lamina y el examinador las
anota en la hoja de respuestas.

En su aplicacion se invita al nifio a formular tantas preguntas como sea necesario para que entiendan la con-
signa, con cuidado de no facilitarle explicitamente estructuras morfosintacticas, sino insistiendo hasta que sea
&l quien las genere. Tras comprobar que ha comprendido bien las instrucciones, se le repite que debe hacer el
mayor nmero de preguntas posible sobre el dibujo que se le muestra, en un tiempo establecido de 4 minutos.

Para la correccién y puntuacion del test se procede al calculo de la formula PD=N-0-An+EXx, siendo PD la pun-
tuacion directa, N el nimero correspondiente a la Gltima pregunta formulada, O el nimero de lineas vacias (en
este caso, al escribir nosotros las respuestas, este valor es cero), An el nimero de respuestas anuladas por estar
repetidas, descontextualizadas o injustificadas y Ex el nimero de puntos extra por preguntas que incluyan dos
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0 mas cuestiones. Para obtener la puntuacion centil (PC), comparamos el resultado de la puntuacion directa
con los de la muestra normativa, consultando para ello el baremo correspondiente.

Por su parte, para la evaluacion de la cantidad e intensidad de la actividad fisica realizada por el alumnado se
recurrio al acelerometro ActiGraph wGT3X-BT® (ActiGraph, Pensacola, FL, USA) por ser considerado el mas
valido y confiable para este proposito (Bartholomew et al., 2017). Estos acelerdmetros miden las diferencias
de aceleracion, evaluando la magnitud vy el volumen total del movimiento en funcién de un periodo de tiempo
previamente especificado (epoch), registrandose en la memoria interna del acelerémetro en forma de “counts”
de actividad que se clasifican segln los puntos de corte seleccionados dependiendo de la edad de la muestra
(Cliff et al., 2009).

En este estudio, los epoch se fijaron a intervalos de 1s para aumentar la precision de los datos (Cliff et al.,
2009), y seleccionamos los puntos de corte de Pate et al. (2006) para clasificar la actividad fisica como se-
dentaria (0-799 counts-min?), ligera (800-1679 counts-min®), moderada (1680-3367 counts-min™) o vigorosa
(3368 counts'min?).

2.4. Procedimiento

En primer lugar, se llevo a cabo una evaluacion inicial de la creatividad del alumnado participante mediante el
test CREA. Se realiz6 en un aula vacia cercana para evitar posibles distracciones, siempre entre las 10:00 y las
11:30 horas. Para obtener resultados fiables, la prueba se desarrolld y corrigi6 siguiendo las instrucciones de
aplicacion y los criterios de correccién anteriormente especificados, que se corresponden con los indicados en
el manual (Corbalan et al,, 2003).

Del mismo modo, la actividad fisica se registrdé durante la semana previa a la intervencion a modo de control.
Siguiendo las recomendaciones de estudios anteriores (Bartholomew et al., 2017), los acelerémetros se colo-
caron diariamente sobre la cadera de cada participante con un cinturén elastico al inicio de la jornada escolar
y se retiraron al fin de la misma.

Una vez realizadas las primeras mediciones, se disefid e implementd un programa de integracion del movimien-
to de tres semanas de duracién partiendo de una metodologia globalizadora y holistica adecuada para Educa-
cion Infantil. En él se incluyeron actividades fisicamente activas basadas en el movimiento, el juego motor, la
psicomotricidad o la expresion corporal, entre otras, a través de las cuales el alumnado trabajo los contenidos
que debian ser abordados en el aula durante dicho periodo, seglin estaba previsto en la programacién docente.

Algunos de estos contenidos fueron los ndmeros del 1 al 5 (deletreo, cantidad y conteo), las estaciones del afo
(objetos, alimentos y tiempo relacionados), las emociones y los colores (amarillo, verde, rojo, azul, naranja,
morado, blanco, marrén y negro). Por su parte, las actividades podian comenzar con la supuesta aparicion
de un objeto a partir del cual se creaba una explicacién que introducia la actividad, o a través de un entorno
previamente preparado donde los alumnos entrabany, sin necesidad de mayores explicaciones, comenzaba la
actividad. De un modo u otro, el alumnado trabajaba dando rienda suelta a su imaginacion, inventiva, razona-

Creatividad y Sociedad - n°38 - Diciembre 2023 - Vall d’Hebron, 171, Edifici Llevant - Barcelona- www.creatividadysociedad.com - ISSN: 1887-7370



Nifos activos, nifios creativos. Efectos de la aplicacion de un programa de integracion
del movimiento sobre la creatividad de niios y nifnas de Educacién Infantil

miento, pensamiento tanto l6gico como divergente, deduccion, expresion por medio de diferentes lenguajes,
etc.

Durante las tres semanas de intervencion se registrd la actividad fisica del alumnado para comprobar que,
efectivamente, se producia un incremento de la misma en comparacion con la realizada previamente en clase.
Ademas, tras la intervencion se volvio a evaluar la capacidad creativa del alumnado siguiendo el mismo proce-
dimiento que en la evaluacion inicial.

Finalmente, se realizd un analisis de datos descriptivo e inferencial, empleando el paquete estadistico |IBM
SPSS® 24.0 (IBM Corp, Armonk, NY, USA). Los datos se expresaron a través de porcentajes, medias, desviaciones
estandar y percentiles. Microsoft Excel® se uso para preparar y limpiar los archivos de datos del test y de los
acelerometros antes de ser volcados al SPSS.

En primer lugar, la Tabla 1 muestra los valores descriptivos, en forma de media y desviacion tipica, referidos a
los distintos niveles de intensidad de actividad fisica realizados por el alumnado antes y durante la interven-
cién, expresados en minutos por hora. Ademas, muestra la relacion entre el tiempo total de la jornada escolar
y los minutos dedicados a la actividad fisica, expresados en porcentajes.

Tabla1
Actividad fisica diaria en minutos y porcentajes realizada por el alumnado antes y durante la intervencion

Pretest Intervencion
N=24 N=24
M DT % M DT %

Sedentario 251,0 +10,3 83,7 241,8 +13,3 80,6
Ligera 17,8 +3.5 5,9 20,5 +57 6,8
Moderada 16,9 +3,8 5,6 19,7 +4.9 6,6
Vigorosa 14,4 4,1 4.8 18,0 +6,0 6,0
AFMV 31,3 +7,5 10,4 37,8 +9,6 12,6
AFLV 49,0 +10,3 16,3 58,2 +13,3 19,4

Nota: N= total de la muestra; M= media; DT= desviacion tipica; AFMV= actividad fisica de moderada a vigorosa; AFLV= actividad
fisica de ligera a vigorosa (total).
Fuente: Elaboracién propia.
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El analisis de los datos reveld que los nifios con los que se realizo el estudio pasaban la mayor parte del tiempo
de clase sedentarios (251,0+10,3 minutos de una jornada de 300 minutos, el 83,7% del total), la actividad fisica
total ocupaba el 16,3% de la jornada escolar (49,0+10,3 minutos) y la de intensidad moderada a vigorosa se
realizaba sélo el 10,4% de la jornada (31,3+7,5 minutos). Sin embargo, al llevar a cabo la intervencion de inte-
gracion del movimiento, se produjo un incremento en la actividad fisica de todas las intensidades.

En lo que respecta a la creatividad, siguiendo las recomendaciones de investigaciones previas (Corbalan &
Limifnana, 2010), durante la primera evaluacion se utilizd una Idmina distinta a la correspondiente al grupo de
edad para la explicacion de la prueba, lo cual permitio el uso posterior de la lamina adecuada ("figura 1") sin
que los ninos estuvieran ya familiarizados con ella. Sin embargo, a pesar de que afirmaban haber comprendido
lo que tenfan que hacer, llegado el momento apenas hacian preguntas, o se mostraban incapaces de formular
ningunay permanecian en silencio, a no ser que se le suministrara alguna como modelo, en cuyo caso se limita-
ron a repetirla cambiando el objeto de la misma (por ejemplo, en vez de preguntar “;Qué hace ahi ese hombre?”
preguntaban “;Qué hace ahi ese animal?” o0 “squé hace ahi ese objeto?”).

Figural
Lamina C del test CREA.

Fuente: Corbaldn et al. (2003).

Como puede observarse en el Grafico 1, los valores obtenidos en esta primera evaluacion de la creatividad os-
cilan entre las 0 y las 3 preguntas, con una media de 0,75 preguntas, habiendo sido anuladas la mayoria de las
formuladas por estar injustificadas, descontextualizadas, o carentes de sentido.
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Grafico 1
Ndmero de respuestas previas a la intervencion.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos en el test CREA durante la primera evaluacion.

Una vez finalizada la intervencion de 3 semanas de duracidn, consistente en la introduccion del movimiento y la
actividad fisica como herramientas esenciales para el aprendizaje, se aplico el test de nuevo para comprobar si
aparecia algn cambio en las puntuaciones del alumnado. En este caso, los resultados fueron completamente dife-
rentes, tal como puede apreciarse en los Graficos 2 y 3, ya que los escolares pasaron de no hacer apenas preguntas
a formular una gran cantidad de ellas, algunas sorprendentemente imaginativas y divergentes, como por ejemplo:

“sDonde han comprado los platos?”, “;Cuanto tiene que pagar el hombre en la cuenta?”, “sPuede pagar el hombre
con monedas de oro?”, “;El hombre no tiene amigos?” o “;El camarero con la mano atras cdmo se agarra si se cae?”.

Grafico 2

Ndmero de respuestas tras la intervencion.

50
45

a0
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1 2 3 a 5 B 7 8 % 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el test CREA durante la segunda evaluacion.
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Grafico 3
Registro de percentiles tras la intervencion.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos en el test CREA durante la segunda evaluacion.

Asi pues, tras analizar los resultados del test realizado posteriormente a la intervencion, se han obtenido datos
relevantes para el prop6sito de la investigacion. En esta ocasion, la media de preguntas formuladas fue de 23’96,
siendo 25 el nimero maximo considerado en el calculo de percentiles, y habiendo algunos nifios y nifias que
alcanzaron las cifras de 32, 42 y 47 cuestiones enunciadas (Grafico 2). Por otro lado, el percentil medio se sitia
en 92’33, aunque es destacable el hecho de que encontramos 10 nifios que alcanzaron el percentil 99 (Grafico 3).

4. Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de una propuesta de integracion del movimiento en la creati-
vidad del alumnado del Gltimo afio de Educacion Infantil. Para ello, se tomaron datos de acelerometria para ase-
gurarnos de que nuestra intervencion suponia un incremento de la actividad fisica realizada por los/as nifios/
as durante la jornada escolar, al mismo tiempo que se evalud su potencial creativo de manera previa y posterior.

En este sentido, uno de los factores ambientales que podrian influir en los componentes cognitivos relacio-
nados con la creatividad es la actividad fisica. Sin embargo, la falta de intervenciones en esta etapa educativa
gque combinen actividad fisica y creatividad de forma relevante para el desarrollo infantil pone de manifiesto
la necesidad de trabajos como este. De hecho, hasta la fecha son muy pocos los trabajos que han explorado el
potencial de la actividad fisica para influir en la creatividad corporal, y menos aun los que se han centrado en
el contexto escolar ni en Educacion Infantil (Frith, Loprinzi, et al., 2019; Frith, Ryu, et al., 2019; Malinin, 2019).

En general, nuestros resultados indican que la propuesta de integraciéon del movimiento implementada no solo
aumentd los niveles de actividad fisica realizada por el alumnado, pasando de un 16,3% del total la jornada
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lectiva a un 19,4%, asi como la de las diferentes intensidades, sino que mejoro considerablemente las puntua-
ciones del CREA.

Por su parte, la intervencion fue disefiada para propiciar, a través del movimiento, el desarrollo cognitivo, emo-
cional, simbélico, sensorial, expresivo, motriz y creativo del alumnado, permitiéndole conocer su sery su entor-
no inmediato para actuar en consecuencia a las situaciones que se le presentan de forma adaptada, y siendo los
movimientos creativos y no mondtonos el medio para explorar y expresarse. Como consecuencia, los escolares
experimentaron una transformacion extraordinaria, y donde antes encontrabamos nifos y nifias sumidos/as
en el mutismo, ahora teniamos nifos/as despiertos/as, habladores/as, ocurrentes, sin miedo a equivocarse y
que se lanzaban a hacer una gran cantidad de preguntas, algunas de ellas de gran calidad creativa.

Los resultados de nuestra investigacion son consistentes con los de otros estudios analogos en los que se
observa una tendencia a relacionar positiva y significativamente las actividades fisicas con el incremento de
la creatividad (Frith, Ryu, et al., 2019; Jung et al., 2021; Kim, 2015; Latorre Roman et al., 2018; Lupu, 2012; Pi-
ya-Amornphan et al., 2020). Ademas, al igual que ocurre en trabajos similares, la medida de la creatividad que
obtuvimos hace referencia al pensamiento divergente, que se considera como el acto creativo de generar mdal-
tiples soluciones a partir de un Gnico estimulo (Berkowitz, 2014), y es a su vez una herramienta para predecir
el potencial creativo (Allen & Tomas, 2011; Runco & Jaeger, 2012).

Vista la evidencia, es fundamental conocer qué estrategias se pueden utilizar en las escuelas para promover
el movimiento en los nifos, especialmente aprovechando la vida cotidiana en el aula para incorporar la activi-
dad fisica a los contenidos de aprendizaje (Bartholomew et al., 2017). En nuestro estudio presentamos una de
ellas, que consiste en el disefio y ejecucion de una propuesta de integracion del movimiento en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Esta estrategia tiene varios beneficios, ya que ademas de incrementar el movimiento
en la escuela, mejora la actividad cognitiva de los nifios y desarrolla sus funciones ejecutivas, beneficiando su
potencial creativo (Frith, Loprinzi, et al., 2019; Jung et al., 2021; Piya-Amornphan et al., 2020).

Ha quedado en evidencia que los nifios y las nifas de Educacion Infantil se encuentran en un momento critico
para el fomento de la creatividad innata que poseen, pudiendo seguir ésta dos vias opuestas seglin el tratamien-
to que le demos. Por ello, debemos tener cuidado en la aplicacién de métodos que pudieran mermar o coartar
su capacidad creativa, apostando por una pedagogia fisicamente activa, gracias a la cual podremos observar un
incremento de la creatividad que, a su vez, repercutird positivamente en todos los ambitos del desarrollo. Sin
embargo, es importante destacar aqui la necesidad de llevar a cabo mas estudios con los que cotejary consolidar
estas afirmaciones, sobre todo en un contexto educativo y especialmente con nifios y nifias tan pequenos.

Tal vez la conclusion mas evidente que se puede extraer de este trabajo es la relacionada con la evaluacion
realizada al alumnado de manera inicial y final por medio del CREA, en cuyos resultados se puede apreciar una
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significativa diferencia que se traduce, si no en un aumento de la creatividad de los nifios, al menos en un con-
siderable incremento de su capacidad para demostrar su verdadero potencial creativo.

Es muy probable que los escolares con los que se puso en practica la intervencién ya estuvieran en posesion de
ciertas habilidades y destrezas creativas innatas, pero lo cierto es que el modelo metodolégico presente en los
centros hoy en dfa reprime dicha creatividad. Los nifios estan tan acostumbrados a limitarse a estar sentados y
callados esperando unas instrucciones concretas por parte del profesorado, las cuales han de seguir al pie de la
letra, que cuando se les pide su intervencion sin indicaciones y modelos previos (como por ejemplo al intentar
pasar el test por primera vez) no saben cémo actuar.

Sin embargo, tras nuestra intervencion, se produjo un cambio radical que nos puede llevar a pensar que las
propuestas de integracion del movimiento resultan ser, como poco, grandes facilitadoras de la desinhibicién
creativa. Debemos tener en cuenta que los/as nifios/as de estas edades se hallan en un momento decisivo para
el desarrollo de la creatividad, a partir del cual existe una alta probabilidad de que involucione si no ponemos
los medios necesarios para que se sienten unas bases que cimenten las capacidades y habilidades creativas que
demostraran a lo largo de su vida.
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